
 

 



Паспорт программы 

Наименование 

программы 

Муниципальная целевая программа развития 

детско-юношеского футбола на 2020-2023 г. (далее 

Программа) 

Заказчик программы Администрация Кыштымского городского округа 

Разработчик 

программы 

МОУ ДО «ДЮСШ «Академия футбола» 

Цели и задачи 

программы 

Основные цели: 

Создание условий необходимых для физического 

развития и физического воспитания детей, 

укрепление здоровья подростков и молодежи  

Кыштымского городского округа (далее округ) за 

счет обеспечения доступности занятий физической 

культурой и спортом при эффективном 

использовании спортивных объектов округа, так же 

повышение уровня спортивного мастерства. 

Массовое привлечение к занятиям футболом детей, 

подростков и молодежи. 

Повышения качества дополнительного образования, 

его организации, форм, методов и технологий. 

Повышения психолого-педагогической и 

методической компетентности педагогов по 

вопросам спортивного образования и воспитания. 

Укрепить материально-техническую базу 

учреждения, оснащение спортивным инвентарем, 

наглядными пособиями. 

Сформировать положительный имидж среди 

родительской общественности. 

Повышения спортивного мастерства занимающихся 

и достижения результатов. 

Развитие и популяризация детского футбола в 

Кыштымском городском округе. 

Воспитание спортсменов высокого класса для 

пополнение команд Кыштымского городского 

округа, для участия в различных областных, 

региональных соревнований.  

Задачи: 

Разработка механизмов финансового, материально-

технического и кадрового обеспечения развития 

физической культуры и спорта в Кыштымском 

городском округе; 

Совершенствование системы информационного, 

медико-биологического, спортивно-технического и 

психологического сопровождения подготовки 

спортсменов для участия в областных первенствах, 

чемпионатах России. 



Основные 

исполнители 

программы 

МОУ ДО «ДЮСШ «Академия футбола» 

Сроки реализации 2020-2023 года. 

Характеристика 

программных 

мероприятий 

организационные мероприятия; 

подготовка и повышение квалификации тренеров-

преподавателей; 

материально-техническое обеспечение 

Объёмы и источники 

финансирования 

Основным источником финансирования 

мероприятий программы является средства 

местного бюджета и внебюджетные средства. 

*Средства местного бюджета уточняются ежегодно 

в соответствии с решением Собрания депутатов 

Кыштымского городского округа о бюджете 

Кыштымского городского округа на 

соответствующий год. 

 

Основные конечные 

результаты 

реализации 

программы 

Реализация мероприятий Программы позволит 

обеспечить: 

Улучшение состояния физического здоровья 

занимающихся, снижение заболеваемости и 

формирование здорового образа жизни за счет 

увеличения числа детей и молодежи, 

систематически занимающихся футболом в 

Кыштымском городском округе. 

60% тренеров-преподавателей с высшей категорией 

и 40 % тренеров-преподавателей с первой 

категорией; 

Участие спортсменов в областных, Российских 

соревнованиях; 

Информационная и рекламная деятельность, 

способствующая вовлечению детей Кыштымского 

городского округа к занятию футболом. 

Система контроля 

над исполнением 

программы 

Ежегодный отчет о результатах самообследования  

 

 

1. Информационная справка о МОУ ДО ДЮСШ «Академия футбола» 

 

Муниципальное учреждение дополнительного образования Детско-

юношеская спортивная школа «Академия футбола» (далее – ДЮСШ) открылось 

01 марта 2013 года согласно Постановлению администрации Кыштымского 

городского округа «О создании Муниципального учреждения дополнительного 

образования детей «Детско-юношеская спортивная школа «Академия футбола»» 

от 29января2013 года № 188. 



Педагогический коллектив ДЮСШ на 2019-2020 учебный год поставил 

перед собой следующие задачи: 

 

Деятельность педагогического коллектива 2019-2020 учебном году 

была направлена на: 

- пропаганду здорового образа жизни среди учащихся ДЮСШ; 

- приобщение детей к систематическим занятиям спортом; 

- обеспечение реализации дополнительной общеобразовательной 

программы физкультурно-спортивной направленности «Футбол»; 

- улучшение качества учебно-тренировочного процесса в группах 

спортивно-оздоровительной направленности начальной подготовки, учебно-

тренировочных группах, в соответствии с возрастом, полом, физической 

подготовленностью занимающихся, учитывая новые тенденции в развитии 

физической культуры, спорта и футбола; 

- мотивация учащихся к систематическим занятиям спортом; 

- рост количества участников в соревнованиях различного уровня по 

футболу; 

- повышение профессионального уровня тренеров-преподавателей 

учреждения; 

- оказание методической помощи молодым специалистам более опытными 

тренерами-преподавателями(наставничество). 

 

3. Учебная работа 

3.1. Учебно-тренировочные занятия 

В течение 2019-2020 учебного года учебно-тренировочная работа в группах 

велась согласно программе для Детско-юношеских спортивных школ. Весь 

учебно-тренировочный процесс строился на основе годового учебного плана 

распределения часов по разделам подготовки, календарно-тематического плана и 

конспектов учебно-тренировочных занятий. 

Все учебно-тренировочные занятия проходили строго по расписанию, 

утвержденному директором ДЮСШ и согласованному заместителем директора 

по учебной работе. 

В начале учебного года в каждой группе проведен тренером-

преподавателем инструктаж с учащимися по технике безопасности, по правилам 

поведения в спортивном зале, на открытых площадках. Перед участием в 

соревнованиях различного масштаба с командами проводился инструктаж о 

соблюдении правил поведения и правил безопасности во время проезда до места 

соревнований и обратно, во время спортивных соревнований и проживания в 

гостинице. 

 

3.2. Контрольные нормативы 

В целях выявления динамики физической и технической подготовленности 

учащихся ДЮСШ, привлечения детей к систематическим занятиям, с целью 

улучшения своего спортивного мастерства, проверки выполнения учебной 

программы по общей физической подготовке, специальной физической 

подготовке, технической подготовке 2 раза в год, в сентябре 2019 года и в мае 



2020 года, в группах спортивно-оздоровительного направления, группах базового 

и углубленного уровня сложности  проводилиськонтрольные упражнения. 

 

Группы спортивно-оздоровительного направления (СОГ) 

В спортивно-оздоровительную группу с начало учебного года набирается 

учащиеся различного уровня подготовленности, с разрешением о занятии 

физической культурой и спортом  

К концу учебного года физически укрепленные и подготовленные дети 

отбираются в группы базового уровня сложности. 

Группы базового уровня сложности 

В группах базового уровня сложности свыше одного года обучения 

учащиеся сдавали контрольные нормативы согласно расписанию учебно-

тренировочных занятий, в соответствии с приказом и графиками приема 

контрольных нормативов, утвержденным директором. В данные группы для 

приема нормативов, согласно приказа и графика, направлялись тренеры-

преподаватели ДЮСШ, а также заместитель директора, которые отвечали за 

достоверность результатов. 

Группы углубленного уровня сложности 

Группы сдавали контрольные нормативы в соответствии с приказами и 

графиками приёма контрольных нормативов, утвержденным директором. В 

группу для приёма контрольных нормативов согласно приказам и графикам 

направлялись тренеры-преподаватели ДЮСШ, которые отвечали за 

достоверность выполнения контрольных упражнений. 

 

3.3. Учебно-воспитательная работа 

Согласно плана работы ДЮСШ и плана учебно-воспитательной работы 

тренеров-преподавателей в течение учебного года велась большая воспитательная 

работа с учащимися и их родителями. Один раз в квартал, а также по мере 

необходимости во всех группах проводились родительские собрания. На многих 

из них присутствовала и выступала администрация ДЮСШ, в группах тренеров-

преподавателей. В каждой группе созданы родительские комитеты, которые 

оказывали существенную помощь в организации и проведении различных 

соревнований и праздников. 

В целях популяризации и пропаганды физической культуры и спорта 

учащиеся ДЮСШ неоднократно принимали участие в различных спортивно-

массовых мероприятиях. 

Следует отметить, что многие выступления учащихся ДЮСШ на 

праздниках и соревнованиях освещались в СМИ. 

 

3.4. Работа с общеобразовательными школами 

Необходимо отметить, что формирование и комплектование учебных групп 

ДЮСШ проходило при активном содействии администрации и учителей 

физической культуры общеобразовательных школ Кыштымского городского 

округа. Учащиеся же ДЮСШ представляли эти школы на муниципальных и 

областных соревнованиях 2019-2020 учебного года по различным видам спорта. 

Тренеры-преподаватели ДЮСШ работают в тесном контакте с классными 

руководителями своих учащихся. Между администрациями школ и ДЮСШ 



установилось взаимопонимание, результатом которого является сотрудничество в 

решении многих вопросов, касающихся обеих сторон. 

Открытые учебно-тренировочные занятия, проводимые тренерами-

преподавателями ДЮСШ, спортивно-массовые мероприятия, праздники 

неоднократно посещали директора, завучи, учителя физической культуры 

общеобразовательных школ Кыштымского городского округа. 

Проводился ежегодный и традиционный турнир по футболу «Школьная 

лига» среди возрастов 2-х групп. 

 

4. Спортивно-массовая работа 

За сентябрь 2019 -август 2020 года учащиеся ДЮСШ принимали участие на 

соревнованиях различного ранга. 

Наименование 

соревнований 

Сроки и 

место 

проведения 

Год 

рождения 

Занято

е 

место 

Ф.И.О. 

тренера 

Турнир, посвященный 

Дню Защитников 

Отечества 

г.Кыштым 

февраль 

2012-

2013 г.р. 

 

 Макуров М.С. 

Турнир по мини-

футболу 

г.Касли 

март 

2012-

2013 г.р. 

 Макуров М.С. 

Турнир памяти 

Я.Г.Кельмана 

г.Челябинск 

март 

2004-

2005 г.р. 

4 место Бродарский 

И.В. 

Областной турнир по 

футболу 8х8, среди 

любительских команд 

г.Кыштым 

март 

  Бродарский 

И.В. 

ДЮФЛ  г.Карабаш 

апрель 

2012-

2013 г.р. 

5 место Макуров М.С. 

Областной турнир по 

футболу 

«Южноуральская 

весна» 

г.Челябинск 

апрель 

2009-

2010 г.р. 

4 место Янусик Е.В. 

Открытый турнир по 

мини-футболу  

г.Кыштым 

апрель 

2009-

2010 г.р. 

 Янусик Е.В. 

Областной турнир, 

посвященный Дню 

Победы 

г.Кыштым 

май 

2009-

2010 г.р. 

2012-

2013 г.р. 

 Янусик Е.В. 

Макуров М.С. 



Первенство 

Челябинской области 

по футболу 

Челябинская 

обл. 

май-октябрь 

2006-

2007 г.р. 

2008-

2009 г.р. 

 Шарабрин И.А. 

Янусик Е.В. 

Спортивный праздник 

«Футбольная страна» 

в рамках Медной 

детской футбольной 

лиги 

г.Карабаш 

май 

2012-

2013 г.р. 

4 место Макуров М.С. 

Всероссийские 

соревнования по 

футболу «Кожаный 

мяч»  

г. Челябинск, 

г. Миасс 

июнь 

2006-

2007 г.р. 

2008-

2009 г.р. 

2009-

2010 г.р. 

Девушки 

2010-

2011 г.р. 

 Шарабрин И.А. 

 

Янусик Е.В. 

 

 

 

Шарабрин И.А. 

 

 

 

Областной фестиваль 

дворового футбола 

«МЕТРОШКА 2021» 

г.Кыштым 

июнь 

2006-

2007 г.р. 

2008-

2009 г.р. 

2009-

2010 г.р. 

2011 г.р. 

2012-

2013 г.р. 

 Шарабрин 

И.А.Бродарски

й И.В. 

Янусик Е.В. 

Макуров М.С. 

 

 

Открытое Первенство 

Кыштымского 

городского округа 

г. Кыштым 

май-август 

2009-

2010 г.р. 

2011 г.р. 

2012 г.р. 

 Макуров М.С. 

Янусик Е.В. 

 

Открытый Чемпионат 

Кыштымского 

городского округа по 

футболу  

г.Кыштым 

май-август 

 

  Макуров М.С. 

Янусик Е.В. 

Шарабрин И.А. 

 

5. Методическая работа 

За 2019-2020 учебный год было проведено 4 заседания педагогического 

совета, на которых утверждался план работы ДЮСШ на 2019-2020 учебный год, 

состав аттестационной комиссии ДЮСШ, была утверждена учебная нагрузка 

тренеров-преподавателей на 2019-2020 учебный год, с тренерами-

преподавателями был проведен инструктаж по технике безопасности на учебно-

тренировочных занятиях и во время летнего отдыха. Тренеры-преподаватели 

были ознакомлены с едиными требованиями к оформлению и ведению учебной 

документации, с итогами рейтинга по учебным группам и тренерам за 2019-2020 



учебный год, с порядком присвоения квалификационной категории, 

рассматривались вопросы о состоянии учебно-воспитательной работы во всех 

группах, по организации летнего отдыха, по распределению нагрузки на 2019-

2020 учебный год, о прохождении медицинского осмотра учащимися ДЮСШ. 

В течение учебного года было проведено 6 заседаний тренерского совета, на 

которых утверждались план работы тренерского совета, календарь спортивно-

массовых мероприятий, виды контрольных упражнений приемных и переводных 

нормативов для учащихся ДЮСШ, заслушивались отчеты о выступлениях команд 

на соревнованиях, организации спортивных праздников и конкурсов, о 

результатах сдачи учащимися ДЮСШ учебных нормативов, решения 

аттестационной комиссии; освещались вопросы по результатам проверок 

администрацией учебно-тренировочных занятий, по комплектованию учебных 

групп, ведению текущей документации; освещалась воспитательная работа с 

учащимися ДЮСШ, планировалась работа с учащимися во время каникул, 

осуществлялся обзор спортивно-массовых мероприятий за 2019-2020 учебный 

год.  

Также на протяжении учебного года было проведено 5 заседаний 

методического совета. На заседаниях утверждался план работы методического 

совета, график проведения открытых учебно-тренировочных занятий. В ходе 

заседаний тренеры-преподаватели были ознакомлены с тематическими 

протоколами проверок учебно-тренировочных занятий. Следует отметить, что на 

заседаниях педагогического, тренерского, методического советов решались 

актуальные вопросы, наряду с положительными моментами анализировались 

неудачи и промахи в деятельности, намечались пути их исправления. 

 

6. Внутришкольный контроль 

В течение учебного года администрация ДЮСШ с целью проверки 

комплектования и наполняемости групп, их посещаемости, оказанию помощи по 

методике проведения занятий, по методике развития двигательных способностей, 

по методике предупреждения и исправления ошибок, наиболее часто 

встречающихся у учащихся, дозирования нагрузки и контроля за процессом 

восстановления учащихся, выполнения тренерами-преподавателями 

методических рекомендаций, контроля за правильностью и достоверностью 

приема контрольных нормативов систематически посещала учебно-

тренировочные занятия и учебные игры между группами. После каждого занятия 

проводилась индивидуальная беседа с тренером, где отмечались положительные 

моменты, а также недочеты, давались рекомендации по их исправлению. Следует 

отметить методически грамотное проведение занятий, наличие учебной 

документации следующих тренеров-преподавателей: Банных Ю.А., Бродарский 

И.В., Макуров М.С., Шарабрин И.А. 

Наиболее часто встречающимися недостатками в проведении занятий 

тренерами-преподавателями являются: поставленные на УТЗ задачи не всегда 

соответствуют периоду подготовки спортсменов, не всегда тренерами-

преподавателями осуществляется контроль за нагрузкой, а объем и интенсивность 

тренировочных нагрузок иногда не соответствуют возрастным особенностям и 

уровню подготовленности занимающихся. Большая методическая работа 

проведена администрацией со многими тренерами ДЮСШ. 



Регулярно в течение учебного года администрацией ДЮСШ осуществлялся 

контроль за ведением учебной документации. Хочется отметить серьезное 

отношение к ведению учебной документации старшего тренера-преподавателя 

Банных Ю.А. и Янусик Е.В. Также были отмечены отрицательные и 

положительные стороны в ведении учебной документации некоторых 

преподавателей, сделаны замечания. 

На протяжении всего учебного года проводился контроль за прохождением 

медицинского осмотра учащимися ДЮСШ, за соблюдением правил техники 

безопасности тренерами-преподавателями, а также учащимися ДЮСШ. 

 

7. Финансирование 

Бюджетное финансирование на содержание ДЮСШ в 2019-2020 году 

составило – 3 417 700,66 рублей. 

 

 

8. Характеристика проблемы, решение которой осуществляется путем 

реализации программы, целесообразность и необходимость решения на 

муниципальном уровне. 

При решении задач социально–экономического развития Кыштымского 

городского округа одним из приоритетных направлений является воспитание 

здорового молодого поколения, посредством привлечения детей к регулярным 

занятиям футболом. 

Проблемы развития и популяризации детского футбола: 

1) несовершенный уровень социальной защищенности, низкая заработная 

плата молодых специалистов препятствуют восполнению и развитию кадрового 

потенциала, повышению квалификации; 

2) недостаточное обеспечение специализированным инвентарём и 

оборудованием; 

3) недостаточное обеспечение спортивными сооружениями (спортивные 

залы, футбольные поля); 

4) отсутствие полноценной медико-биологической базы и медицинского 

контроля; 

5) недостаточное финансирование, что определяет нехватку участия в 

различных уровнях соревнований, и недостаточное количество учебно-

тренировочных сборов. 

Необходимость в перемене в сфере развития и популяризации футбола в 

Кыштымском городском округе назрела и стала объективной потребностью к 

привлечению детей к регулярным занятиям спортом и футболом. 

Решить данные проблемы призвана Программа развития и популяризация 

детского футбола Кыштымского городского округа на 2020-2023 годы. 

Программа определяет основные пути развития, направленные на 

увеличение числа занимающихся футболом детей, повышение уровня учебно-

тренировочного процесса, подготовку спортсменов высокого класса, эффективное 

использование материально-технических, кадровых, финансовых и 

управленческих ресурсов. 

В целях дальнейшего развития детского футбола в Кыштымском городском 

округе необходимо: 



- организовать спортивно-массовую и оздоровительную работу среди детей, 

подростков, молодёжи; 

- сохранить число спортивно-массовых мероприятий на уровне 2018 года; 

- улучшить качество медицинского контроля; 

- увеличить финансирование из бюджета на приобретение инвентаря, 

оборудования, экипировки и на организацию и участие в соревнованиях; 

- изыскать дополнительные источники финансирования на проведения 

учебно-тренировочных сборов; 

- строительство крытого футбольного манежа. 

 

 

9. Основные цели и задачи Программы 

Целью программы является реализация государственной политики в области 

развития и популяризации детского футбола, а именно создание условий для 

укрепления здоровья детей округа, приобщения детей Кыштымского городского 

округа к регулярным занятиям футболом. 

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

1) предоставление занимающимся равных условий и возможностей для 

занятий футболом, независимо от доходов и благосостояния их семей. 

2) формирование у детей и подростков, устойчивого интереса, потребности в 

регулярных занятиях футболом и навыков здорового образа жизни. 

3) привлечение детей Кыштымского городского округа к участию в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

4) разработка и широкое использование форм организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы, проведение турниров, 

Спартакиад, участия в различных уровнях соревнований; 

5) технически оснащенных спортивных сооружений, предназначенных для 

занятий футболом детей и эффективное использование имеющихся спортивных 

объектов города; 

6) укрепление материально-технической базы инвентарным оборудованием; 

7) повышение квалификации работников физической культуры и спорта; 

8) организация пропаганды футбола и спорта через распространение 

социальной рекламы, освещение спортивно-массовых мероприятий, 

информационная поддержка Программы в сети Интернет; 

9) осуществление финансирования или обеспечение деятельности 

спортивных сооружений в части предоставления учебно-спортивной базы для 

развития и популяризации футбола, среди детей, предоставление учебно-

спортивной базы для подготовки спортсменов. 

10) осуществление финансирования деятельности детских футбольных 

команд и спортсменов, официально представляющих Кыштымский городской 

округ в чемпионате, первенстве и Кубке области и России. 

12) привлечение внебюджетных средств и инвестиций  

 

10. Основные программные мероприятия 

Мероприятия осуществляются по следующим направлениям: 

 Развитие и популяризация детского футбола; 



 Развитие материально-технической базы; 

 Подготовка резерва для городской сборной команды по футболу; 

 Подготовка судейских кадров. 

 

11. Важнейшие целевые индикаторы и показатели программы 

Данные по МОУ ДО «ДЮСШ «Академия футбола» 

Данные предоставлены с 1 сентября 2014г. по 30 апреля 2020г. 

Наименование показателя 

Единица 

измерени

я 

201

4 

год 

201

5 

год 

201

6 

год 

201

7 

год 

201

8 

год 

201

9 

год 

202

0 

год 

Численность детей, 

занимающихся в МОУ ДОД 

«ДЮСШ «Академия футбола» 

Кол-во 

человек 
110 150 177 197 200 200 200 

Организация и участие в 

различных турнирах и 

соревнованиях, команд МОУ 

ДО «ДЮСШ «Академия 

футбола» 

в 

единицах 
5 12 14 17 25 

25 

(пла

н)17 

фак

т 

25 

(пла

н)7

фак

т 

Количество участников 

Первенств, Чемпионатов 

России, Международных 

турниров 

Кол-во 

человек 
0   18    

Количество тренеров 

повысивших категорию 
Кол-во 

человек 
1 0 1 2 0 

2 

(пла

н) 

2 

пла

н 

Количество тренеров, 

специалистов 

Кол-во 

человек 
3 4 

4 + 

(2 

сов

мес

тите

ля) 

4 + 

(2 

сов

мес

тите

ля) 

4 + 

(1 

сов

мес

тите

ль) 

4 + 

(1 

сов

мес

тите

ль) 

4 + 

(1 

сов

мес

тите

ль 

Количество средств 

потраченных на приобретение 

спортивного инвентаря 

сумма 

т.р. 
0 250 0 0 0 47 180 

Количество средств, 

потраченных на организацию 

и участие в турнирах МОУ ДО 

«ДЮСШ «Академия футбола» 

сумма 

т.р. 
0 0 0 178 479 82 40 

количество спортсменов 

подготовленных для 

муниципальной городской 

команды "Металлург" 

Кол-во 

человек 
3 4 11 22 22 

24 

(пла

н) 

12 

 

 

 

 



Планируемые показатели реализации программы развития детского футбола в 

Кыштымском городском округе на 2020-2023 годы 

Наименование показателя 

Единиц

а 

измерен

ия 

2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 
2023 год 

Численность детей, 

занимающихся в МОУ ДОД 

«ДЮСШ «Академия 

футбола» 

Кол-во 

человек 
200 200 200 200 

Организация и участие в 

различных турнирах и 

соревнованиях, команд МОУ 

ДО «ДЮСШ «Академия 

футбола» 

в 

единица

х 

25 25 25 25 

Количество участников 

Первенств, Чемпионатов 

России, Международных 

турниров 

Кол-во 

человек 
1 1 1 1 

Количество тренеров 

повысивших категорию 

количес

тво 

человек 

1 1 1 1 

Количество тренеров, 

специалистов Кол-во 

человек 

4 + (1 

совмес

титель

) 

4 + (1 

совмес

титель

) 

4 + (1 

совмес

титель

) 

4 + (1 

совместител

ь) 

Количество средств 

потраченных на 

приобретение спортивного 

инвентаря 

сумма 

т.р. 

180 

(факт) 

250 

(план)- 

100 

(план)- 
250 (план)- 

Количество средств, 

потраченных на 

организацию и участие в 

турнирах МОУ ДО «ДЮСШ 

«Академия футбола» 

сумма 

т. руб. 

40 

 факт) 

500 

(план) 

500 

(план) 
500 (план) 

количество спортсменов 

подготовленных для 

муниципальной городской 

команды "Металлург" 

Кол-во 

человек 
12 

12(пла

н) 

12(пла

н) 
24(план) 

 


