


 

 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы рассчитан на весь период обучения. 

 Тренировочная деятельность организуется в течение всего календарного года, в 

соответствии с календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем 

спортивно-массовых мероприятий. Годовой учебный план рассчитан на 46 недель. 

 Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным 

принципом комплектования групп по футболу и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений, навыков и 

тактических приемов.  

Завершается обучение на каждом году обучения  и переход на следующий год  

обучения, осуществляется по результатам контрольно – переводных нормативов, 

включающих в себя определение уровня физической, технической и тактической 

подготовленности.  

 

 

Календарный учебный график первый,  второй и более год обучения 

Таблица 1 

Наименование 

предметных областей 
Часы 

Месяц 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Теоретическая 

подготовка 
4 1 

 
1 

   
1 1 

  
 

 

2.Практическая 

подготовка 
272             

2.1 Общая физическая 

подготовка 
94 8 10 9 9 8 8 11 9 10  8 4 

2.2 Специально-

физическая подготовка 
50 5 5 5 5 5 5 5 5 5  3 2 

2.3 Технико-тактическая 

подготовка 
52 5 5 5 5 5 5 5 5 5  3 4 

3.Психологическая 

подготовка 
4 1   1   1  1    

4. Воспитательная 

работа 
2 1     1       

5. Другие виды спорта и 

подвижные игры 
66 10 5 5 5 5 5 10 5 5 10  6 

6. Контрольно-

переводные испытания 
4         4    

Всего: 
276 

 
            

 


